
Insight Skills 
programs to help you     

think well 

ǁǁǁ͘/ŶƐŝŐŚƚEĞƵƌŽƉƐǇĐŚ͘ĐŽŵ 
ϴϬϱ-ϵϴϴ-ϲϭϵϳ 

/ŶƐŝŐŚƚ�^ŬŝůůƐ�ŝƐ�Ă�ĐŽůůĞĐƟŽŶ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŽĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŵŽĚƵůĞƐ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ƚŽ�ĂĚĚƌĞƐƐ�
ĐŽŵŵŽŶ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ�ŽƵƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŚĂǀĞ�ĞǆƉƌĞƐƐĞĚ�ƚŚĂƚ�ƌĞůĂƚĞ�ƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͘�/ŶƐŝŐŚƚ�
^ŬŝůůƐ� ĂƌĞ� ŵŽĚƵůĞƐ� ŽĨ� ϯ-ϱ� ƐĞƐƐŝŽŶƐ� ĂŶĚ� ĂƌĞ� ŵĞĂŶƚ� ƚŽ� ĞǆƚĞŶĚ� ĂŶĚ� ŚĞůƉ� ǇŽƵ� ĐĂƌƌǇ� ŽƵƚ����������������������
ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƟŽŶƐ� ĨƌŽŵ� Ă� ŶĞƵƌŽƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů� ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ͘� KƵƌ� ŐŽĂů� ŝƐ� ƚŽ� ŚĞůƉ� ǇŽƵ� ƉƌĂĐƟĐĞ�
ĂŶĚ�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞ�ƚŚŽƐĞ�ŝĚĞĂƐ�ŝŶƚŽ�ĚĂŝůǇ�ůŝĨĞ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ǇŽƵƌ�ŐŽĂůƐ͘ 
 

/Ŷ�ƐŚŽƌƚ͕�/ŶƐŝŐŚƚ�^ŬŝůůƐ�ŽīĞƌ�ƐŚŽƌƚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŵŽĚƵůĞƐ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ�ƐƚƌĞŶŐƚŚĞŶ�ǇŽƵƌ�
ĐŽŶƚƌŽů�ĂŶĚ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ǇŽƵƌ�ƚŚŝŶŬŝŶŐ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ƉƵƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǁŽƌŬ͕�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ƐƚĂƌƚ�ƚŽ�ƐĞĞ�ĐŚĂŶŐĞƐ͘ 
 

/E^/',d�^</>>^���E�,�>W�d,K^��^��</E'�dZ��dD�Ed�&KZ�WZK�>�D^��^^K�/�d���t/d,͗ 

�s�/>��>��WZK'Z�D^͗ 

· dŚŝŶŬ�tĞůů—ĂĐƟǀĞ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉĞŶƐĂƟŽŶ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�ĨŽƌ�ŵĞŵŽƌǇ� 

 

· �ŽƉĞ�tĞůů—Ă�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƚƵŶĞ-ƵƉ�ŝŶƚƌŽĚƵĐŝŶŐ�ŬĞǇ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ 

 

· �ŐĞ�tĞůů—ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĨŽƌ�ŚĞĂůƚŚǇ�ĂŐŝŶŐ� 

 

ü DĞŵŽƌǇ�>ŽƐƐ 
ü DŝůĚ��ŽŐŶŝƟǀĞ�/ŵƉĂŝƌŵĞŶƚ 
ü WĂƌŬŝŶƐŽŶ͛Ɛ��ŝƐĞĂƐĞ 
ü ^ƚƌĞƐƐ 

ü �ŐŝŶŐ 
ü �ŽŶĐƵƐƐŝŽŶ 
ü �ĞŵĞŶƟĂ 
ü ��,� 

ü �ůǌŚĞŝŵĞƌ͛Ɛ��ŝƐĞĂƐĞ 
ü DƵůƟƉůĞ�^ĐůĞƌŽƐŝƐ 
ü ^ůĞĞƉ�WƌŽďůĞŵƐ 
ü WĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ��ŶǆŝĞƚǇ 


